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Kann ich Eifersucht
abschalten?
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ISLAND schon zu schlafe

Entspannung Schluss damit!

Sy Kopfweh?
Die zwei Gesichter der 2 Riickenschmerzen?
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Schlank, straff, superfit
Die hastﬂn Ubungen




GEFUHLE Entdeckungen

Nicht jeder Tag
ist ein Abenteuer.

Schon klar. Aber
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sein Geheimnis,

das es aufregend
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Frauen erzahlen
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Thea Do, 358
Krimi-Autorin

.. WENN MAN GANZ-ALLEIN-AM
SCHREIBTISCHARBEITET?

Die Situation: Thea sitzt mit Joggmghose

und einer Tasse Tee am Schreiblisch. Un-
spaektakulir Das Entscheidende passiert in
threm Kopf: Es =t fiir mie gaibst immer wieder
dberraschend, wohin sich die Figuren be-
wegen, Plotziich mochte die Taterin in dan
Ketler, wo Thea sie eigentfich gar nicht haben
will. Dann healt ez umdenken, der Persan fol-
gen. Sehen, wie sie sich in ihrer Getrisben-
heit aut dem Papier ausbreitet, sich und thra
Schipfarin in immer wahnsinnigere Situatio-
nen bringt. Manchmal sind Theas Marderin-
nen brutal. Oder verogen und heuchlerisch
Aber Thea genieBt die Extreme, kann von
Ausnshmasituationen nicht genug bekom-
men. Vorstellen kann sich Thea fast alles.
Das Gehelmnis: sAm Anfang steht im-
mer eine Szene, die ich aufgaschnappt,
odar eine Zeitungsnotiz, die ich gelesan
hahe, Die Keimzelle nistet sich in mai-
nam Kopf ain und baginnt zu wachsen,
Ich ligbe den Momant, in dam ich maine
Figuren zum ersten Mal riechen kann,«
Damit ihr das gelingt, lebt Thea manch-
mal eine Zeit lang das Leben ithrer
Hauptfiguren. Sitzt anonym in billigen
franzdsischen Hotels, hort des Asuschan
der Autebahn und spurt, wie verloren
dig baidan «Heldens in ihrem nachsten
Buch sind. Und wann a2 7u viel wird, ist
Thea froh, dass me all die Gewslt ganz
einfach ausschalten kann: Sie steht auf
und hnlt sich aingn Toe,

balance

Heidi Heidenreich, 28
Kundenbetreuerin in sinem Ftness-Center

. WENN SPORT DEN TAG

BESTIMMT?

Der Anfang: Leistungssport geht Heidi uber
alles. lhre Dismplin: Tauchen, Dhne Sauer-
stoffgerdt. In die Tiele, an einem Seil, im
Meer oder im See. Wenn Heidiz Karpar in
Form ist, taucht er 45 Meter tief. Im taglichen
Training obt sie, die Lufr anruhalten. Vier
Minuten lang kimpft sie gegen den Atemraiz,
hdh den Druck in den Lungen sus. Irgend-
wann geht es nicht mehr. Heidi taueht aul.
Ihr erster Blick geht zur Stappuhr: Wie lange
hat sia dieses Mal durchgehakten?

Tauchen war schon immer Heidis Traum
Damals, zu Hause in Ecuador. Sie spielle am
Strand und =ah ihram Vater immer bewun-
demnd zu, wie ar im Meer verschwand,
Heute fihit Keidi im Wassar, wie stark ihr
Kirpar ist. Fast unmerklich verschiebt sich

Thes liebt es, Geschichten zu schreiben. Haidi erlebt Unglaubliches unter Wasser

dart-€ine Grenze. Sekundenwerse. Zenti-
materweise. Immer noch weiter. Denn sie
will 50 weit gehen, wie 8z geht.

Das Geheimnis: »ich wachse im Spor
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hinaus. Es ist jedex Mal

and. wie weil ich esimal
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Maar bin ich aufl mich allein gestalit Und
f ich Tahle mich wie ain Astronaut
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