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IMAGENES, NOTICIAS Y CURIOSIDADES DEL MUNDO DEPORTIVO

Apnea ¢ Una guayaquilena en el Mundial de Apnea

LOS PULMONES DE HEIDI

eidi Heidenreich nacio en
HGuayaquuL de padre aleman

y madre peruana. En Loutraki
(Grecia), acaba de participar en el cam-
peonato “Aida Hellas 2005 summer ap-
nea” en donde obtuvo medalla de oro y
dos de bronce. Heidi logro la profundi
dad de 40 metros, puntaje con el que
se califica para participar en el mundial
en esta especialidad, a celebrarse en
Septiembre/2005 en Niza, Francia.
Constant Weight es una disciplina a pro-
fundidad en la que el apneista, baja para-
lelamente a una cuerda mientras se su-
merge sin recibir ningtn tipo de asisten-
cia externa. El apneista puede sostener-
se de la cuerda el tiempo necesario an-
tes de sumergirse. Luego la debera sol
tar y empezar el descenso con la ayu-

da de sus piemas. Puede volver a hacer
uso de la cuerda cuando alcance el pun-
to mas profundo de su descenso donde
debera refirar una marca o su tarjeta de
confirmacion. El uso de la cuerda es pro-
fibido durante el descenso/ascenso.
Heidi -quien vive desde hace 9 anos en
Hamburgo- entrena esta disciplina to-
dos los fines de semana en Hemmoor,
un lago a 100 km de Hamburgo.
Debido al chma es dificil entrenar las

disciplinas de profundidad, lo cual es
solamente posible a partir de los me-
ses de mayo hasta septiembre, en
donde la temperatura del agua puede
variar entre 19 a 21 centigrados.

El mayor deseo de Heidi es obtener
mejores marcas de las adquiridas has-
ta la fecha, para lo cual se esta pre-
parando a conciencia. Revista Estadio
estara pendiente de sus marcas en e
Mundial de Francia. Christian Bernal.



